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Длительное использование защитных масок, связанное с пандемией COVID-19, оказало значительное влияние на людей от
негативизма до привыкания к использованию. Цель: оценить частоту использования масок после отмены ограничений, оценить
возможное влияние отказа от ношения масок на заболеваемость COVID-19. Материалы и методы: проспективное продольное
когортное исследование проводилось на территории Московского метрополитена с 15.03.22 по 11.04. 22 г. Выделено 3 ко-
горты пассажиров: К1 — использующие маски, К2 — использующие маски с нарушением и К3 — не использующие маски. Про-
водилось определение долей когорт в зависимости от гендерной принадлежности, участка проезда, времени суток, рода заня-
тий (использование бумажных носителей информации, электронных устройств). Определялись доли, их доверительные интер-
валы, сравнение значимости различий проводилось методом χ2 Пирсона. Результаты: проведено 28 672 наблюдения с
охватом 225 из 348 действующих станций (67,5%). В течение 5 недель доля пассажиров, не использующих маски (К3) увели-
чилась с 74% до 94,6%. Начиная со 2-го дня определены значимые различия между мужчинами и женщинами. Наибольшая до-
ля пассажиров К3 была среди лиц, использующих электронные устройства. Среди лиц, использующих бумажные носители,
тенденция к отказу от масок была наименее выраженной. Уменьшение пассажиров, использующих маски, в Москве не приве-
ло к росту заболеваемости COVID-19. Заключение: в отсутствие законодательных ограничений на принятие решения об ис-
пользовании масок влияют гендерные и поведенческие особенности пассажиров. Полученные данные, в случае необходимос-
ти введения ограничительных мер, позволяют проводить дифференцированный подход в отношении различных контингентов
граждан.
Ключевые слова: COVID-19, защитные маски, заболеваемость, транспорт, гендер, электронные устройства
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The long-term using of protective masks, linked with the COVID-19 pandemic, could has a significant impact on people from negativism to addiction to use them.
Aim: to assess the frequency of mask use after the canceling of restrictions depending on gender and behavioral characteristics, to assess the possible impact of not
wearing masks on the incidence of COVID-19. Materials and Methods: We conducted a prospective longitudinal cohort study on the Moscow Metro from 03/15/22
to 04/11/2022. Three cohorts of passengers were identified: K1 — using masks, K2 — wearing masks with defection from rules and K3 — not using masks. The
shares of cohorts were determined depending on gender, travel area, time of day, occupation (use of paper information carriers, electronic devices). The propor-
tions, their confidence intervals were determined; the comparison of the significance of differences was carried out using the Pearson chi-square method. Results:
we made 28672 observations covering 225 out of 348 metro stations (67.5%). Within 5 weeks (11—15 weeks of 2022 year), the proportion of passengers not
using masks (K3) increased from 74% to 94.6%. Starting from the 2nd day, significant differences between men and women were identified. The largest share of
K3 passengers was among those using electronic devices. Among those using paper, the trend towards the elimination of masks was the least pronounced. The de-
crease in passengers using masks in Moscow did not lead to an increase in the incidence of COVID-19. Conclusion: in the absence of legal restrictions, the deci-
sion to use masks is influenced by the gender and behavioral characteristics of passengers.
Keywords: COVID-19, protective mask, sickness rate, transport, gender, electronic devices
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Возникшая в 2020 году пандемия COVID-19,
помимо медицинских аспектов, вызвала беспреце-
дентные социальные и экономические эффекты. Такие
краеугольные вопросы как дистанцирование, само-
изоляция, использование средств индивидуальной за-
щиты (СИЗ), а в последующем вакцинопрофилактика
стали объектом не только массового обсуждения, но и
послужили формированию групп как сторонников,
так и категорических противников внедряемых мер
сдерживания распространения SARS-CoV-2. Впервые
за историю пандемий непосредственное влияние на
формирование общественного мнения оказывали
средства массовой информации (СМИ). Несмотря на
то, что эффективность использования защитных масок
(далее — масок) была подтверждена во многих иссле-
дованиях [1, 2], движение «антимасочников», а затем
и «антиваксеров» получило распространение в соци-
альных сетях, вследствие чего появилось два противо-
борствующих лагеря сторонников и противников при-
нятых мер [3, 4]. Подобная форма сопротивления
оказалась не новой: противники ношения масок су-
ществовали во время пандемии «испанки» в 1918 го-
ду, однако в отсутствие социальных сетей и спекуля-
ций в СМИ такие протесты были кратковременными
[4, 5].

Одним из аргументов к отказу служила информа-
ция, что длительное использование масок может при-
водить к возникновению кожных заболеваний, связан-
ных с продолжительным контактом с синтетическими
материалами, хотя данное явление было описано
среди медицинских работников, чьё время использо-
вания СИЗ значительно дольше в сравнении с пасса-
жирами общественного транспорта [6—9]. В то же
время наблюдалась и обратная реакция. После отме-
ны обязательного использования масок в Великобри-
тании 79% участников опроса высказывались за вос-
становление данной ограничительной меры [3, 10].
В исследовании, проведенном в Германии, добро-
вольное использование масок в разных группах и от-
ношение к их использованию связано с разными при-
чинами, включая страх инфицироваться и неприятие
окружающими при отсутствии маски, однако основ-
ным мотивирующим фактором служило законодатель-
ное требование [11].

По данным работы Е. Роженцевой, более низкий
уровень соблюдения масочного режима был среди
лиц мужского пола и более молодого возраста по
сравнению с женщинами и пожилыми людьми. При
этом на ношение масок влияло несколько факторов:
понимание высокой вероятности заражения новой ви-
русной инфекцией и серьезности последствий для здо-
ровья, осознание эффективности защитных свойств ме-
дицинских масок, высокая готовность помогать окру-

жающим, забота о своем здоровье и наличие штраф-
ных санкций [12].

Требование об обязательном использовании СИЗ
в общественном транспорте г. Москвы было введено
указом Мэра с 12.05.2020 г.* и осуществлялось до
15.03.22 г.** (672 дня), что легло в основу первой
части нашего исследования, проведенного в условиях
пандемии. В работе, проведенной осенью 2020 года,
мы выявили значительную долю пассажиров москов-
ского метрополитена, использующих маски с наруше-
нием правил ношения [13]. Нам также представля-
лось интересным продолжить данное исследование
после отмены ограничительных мер и рекомендации
использовать маски только при посещении общест-
венных мест, к которым относится и метрополитен.

Целью нашей работы стала оценка привержен-
ности к использованию защитных масок в метрополи-
тене после отмены обязательных ограничений, свя-
занных с распространением новой коронавирусной
инфекции COVID-19. 

Материалы и методы исследования
Дизайн исследования: проспективное про-

дольное когортное наблюдательное исследование
проводилось в наземном и подземном кластерах
московского метрополитена в период с 15 марта по
11 апреля (с 11-й по 15-ю календарную неделю)
2022 года. Пассажиры Московского метрополитена
(ММ) делились на три когорты: использующие маску
с соблюдением правил ношения (К1), использующие
с нарушением правил ношения — неполным закры-
тием дыхательных путей (К2) и не использующие ма-
ски (К3). 

С 15 по 28 апреля наблюдения проводились по
рабочим дням, последующие наблюдения — раз в не-
делю 4 и 11 апреля. Для наблюдений были выбраны
участки метрополитена, повседневно используемые
исследователями. Проводилась оценка доли пассажи-
ров в обозначенных когортах в зависимости от ген-
дерной принадлежности, времени суток (с ранжиро-
ванием на утренние 5.45 до 9.00, дневные 9.00—
17.00 и вечерние 17.00—21.00 часы), направления
движения (в центр, из центра, кольцевое). Дополни-
тельно оценивались занятия пассажиров во время по-
ездки (использование бумажных носителей информа-
ции, электронных устройств).

Для оценки корреляции использования масок и за-
болеваемости COVID-19 в Москве использовались

*  Указ от 07.05.2020 № 55-УМ «О внесении изменений в указ
Мэра Москвы от 5 марта 2020 г. № 12-УМ»
**  Указ Мэра Москвы № 14-УМ от 14.03.2022 «О призна-
нии утратившими силу отдельных положений указа Мэра Москвы
от 8 июня 2020 г. № 68-УМ»
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данные о заболеваемости, публикуемые в официаль-
ных источниках (ресурс стопкоронавирус.рф), в каче-
стве отрезка была взята заболеваемость в течение
марта и апреля 2022 г.

Статистическая обработка включала запись на-
блюдений в карту оценки пассажиров (чек-лист) с по-
следующим переносом в электронную таблицу, про-
водился подсчет распространенности признака с оп-
ределением его 95% доверительного интервала (ДИ).
Для сравнения значимости различий распространен-
ности признаков в парных группах использовались
методы многопольных таблиц (χ2 Пирсона). Различия
принимались как значимые при p ≤ 0,05. Статистиче-
ская обработка проводилась с помощью программ
MS Excel 2010 и IBM SPSS Statistics 23.

Результаты и их обсуждение
Нами проведено 28 672 наблюдения на пят-

надцати линиях метро с охватом 225 из 348 дейст-
вующих станций (67,5%). На 11-й неделе (4 дня) про-
ведено 8453 (29,5%) наблюдения; на 12-й неделе
(5 дней) — 14 707 (51,3%); на 13—15-й неделе —
5512 (19,2%). Среди всех пассажиров метро отмеча-
лось небольшое преобладание мужчин — 52,2%, од-
нако в группе пассажиров, использующих бумажные
носители, (n = 794), женщин было 60,7%, % (p <
< 0,001). 

Временная динамика использования масок. В пер-
вый день после отмены ограничительных мер (15.03.22)
доля К1 составила 18% (ДИ 16,2—19,9), К2 — 8%
(ДИ 6,7—9,3), К3 — 74% (ДИ 71,8—76,2) пассажи-
ров. На второй день доли когорт составили 12%
(ДИ 10,7—13,3), 4,2% (ДИ 3,4—5,1) и 83,8%
(ДИ 82,4—85,5%); различия между первыми двумя
днями оказались значимыми, p < 0,001. В дальней-
шем темпы отказа от использования масок были ме-

нее интенсивными: в сравнении со вторым днём на 3—
4-й день после отмены ограничений значимых разли-
чий не установлено (рис. 1). 

Всего на 11-й неделе наблюдений доля К1 соста-
вила 12,7% (ДИ 12,1—13,5), К2 — 4,4% (ДИ 3,9—
4,8), На 12-й неделе показатели составили в К1 —
8% (ДИ 7,6—8,5), К2 — 1,5% (ДИ 1,4—1,7), на 13-й
неделе К1 — 6,4% (ДИ 5,5—7,4), К2 — 1,3% (ДИ
0,8—1,8). С 11-й по 13-ю неделю изменения были
значимыми. В последующие две недели имелась тен-
денция к дальнейшему отказу от использования ма-
сок, однако статистически значимых изменений мы не
установили. На 15-й неделе наблюдения количество
пассажиров К1 сократилось до 4,9% (ДИ 3,8—6),
К2 — до 0,5% (ДИ 0,1—0,8).

Гендерные различия. В первый день наблюдений
(15 марта) доля К1 среди мужчин составила 18,5%

Рисунок 2. Доли мужчин и женщин, использующих защитные маски на 11—15 неделях
Figure 2. Proportions of men and women using protective masks at 11—15 weeks
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Рисунок 1. Соотношения когорт пассажиров в первые 4 дня
после отмены ограничительных мероприятий
Figure 1. Proportions of passenger cohorts in the first 4 days after
the canceling of restrictive measures
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(ДИ 15,9—21,3), женщин — 17,5% (ДИ 14,8—20,4),
К2 — 8,75% (ДИ 6,7—9,8) и 7,14% (ДИ 5,3—9) соот-
ветственно. Различия были незначимыми (p = 0,4). На
второй день наблюдения, в сравнении с предыдущим
днем, доли мужчин, использующих маску, были 10,7%
(ДИ 9,1—12,5) и 3,7% (ДИ 2,7—4,8), женщин —
13,6% (ДИ 11,5—15,7) и 4,8% (ДИ 3,5—6,2) соот-
ветственно. Различия между группами К1 и К2 были в
эти два дня статистически значимыми (p = 0,03). 

В дальнейшем отмечалось еженедельное снижение
доли пассажиров К1, при этом доля мужчин, исполь-
зующих маски, была значимо ниже с 11 по 13 неде-
лю. На 14-й неделе значимых различий мы не устано-
вили, однако на 15-й неделе различия стали значимы-
ми: среди мужчин доля К1 составила 3,9% (ДИ 2,5—
5,5), К2 —0%. Доля женщин К1 — 6% (4,2—8), К2 —
1% (0,3—1,8) (рис. 2).

Зависимость использования защитных масок от
рода занятий. Среди всех проведённых наблюдений

было установлено, что во время проезда в метро
57,8% пассажиров (ДИ 57,2—58,4) использовали
цифровые устройства (смартфоны, ноутбуки, элек-
тронные книги), 2,8% (ДИ 2,6—3) — бумажные носи-
тели информации (газеты, книги, журналы). 39,4%
(ДИ 38,9—40) пассажиров во время проезда не ис-
пользовали какие-либо устройства. Среди пассажи-
ров, использующих электронные устройства доля К1
составила 7,1% (ДИ 6,7—7,5), доля К2 — 1,8% (ДИ
1,6—2,1), среди пассажиров, использующих бумаж-
ные носители: К1 — 12,8% (ДИ 10,6—15,2), К2 — 3%
(ДИ 1,9—4,3), без занятий К1 — 11,5% (ДИ 10,9—
12), К2 — 2,9% (ДИ 2,6—3,2). Среди пассажиров,
использующих электронные устройства были значи-
мые различия в когортах с другими двумя категория-
ми пассажиров (p < 0,001), тогда как между пасса-
жирами, использующими бумажные носители и без
занятий, значимых различий выявлено не было (р =
= 0,48). 

При наблюдении в динамике среди пассажиров,
использующих электронные устройства и без занятий
отмечался постепенный отказ от использования масок
(при сравнении показателей на 11-й и 15-й неделях
р < 0,001). Среди пассажиров, использующих бу-
мажные носители, значимых различий долей К1 и К3
не установлено (р = 0,37), однако к 15-й неделе в
данной группе не наблюдалось лиц с нарушенным ис-
пользованием маски (рис. 3).

Заболеваемость в Москве после отмены ограниче-
ний. В течение всего периода наблюдений в метро, а
также в течение двух последующих недель (срок, рег-
ламентированный максимальным инкубационным пе-
риодом COVID-19) отмечался тренд к снижению за-
болеваемости на территории Москвы (рис. 4).

Действующие почти два года меры, регламенти-
рующие обязательное использование СИЗ, вполне
могли привести к привыканию ношения маски, так как
данного времени было более чем достаточно для

Рисунок 4. Заболеваемость COVID-19 в Москве с 1.03 по
30.04.2022 года*. Красной вертикальной линией отмечена
дата отмены ограничений
Figure 4.. The incidence of COVID-19 in Moscow from March 1 to
April 30, 2022. The red vertical line marks the date the restrictions
were canceled

*   по данным Интернет-ресурса стопкоронавирус.рф
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формирования привычек и изменения восприятия ок-
ружающими человека, использующего СИЗ, от на-
стороженного и насмешливого до позитивного. С дру-
гой стороны, как было показано в предыдущем нашем
исследовании [13], значительная доля пассажиров
использовала защитные средства формально, и сте-
пень приверженности была сопоставима с усилением
мер контроля за соблюдением ограничительных мер.
Согласно такой гипотезе, после отмены ограничи-
тельных мероприятий должен был произойти обваль-
ный отказ от ношения масок.

Проведенные нами наблюдения позволили опре-
делить несколько тенденций использования защитных
масок в условиях снижающейся заболеваемости
COVID-19 и при отмене обязательного использова-
ния масок в общественном транспорте.

Во-первых, мы определили, что снижение исполь-
зования масок в метро в первые сутки всё же имело
эффект скачка (уменьшение более чем на 30%). Рез-
кое сокращение использования масок 16 марта, по
нашему мнению, можно связать с эффектом внезап-
ности, который мог произвести вышедший 14 марта
указ Мэра Москвы, в связи с чем на следующий день
после его публикации степень информированности
пассажиров метро об отмене ограничений, вероятно,
была низкой. В последующие дни снижение доли К1
происходило постепенно, и на пятнадцатой неделе
(через 4 недели после отмены ограничений) доля К1
едва превышала 5%. Тем не менее, за это же время
практически перестали встречаться пассажиры, ис-
пользующие маску с нарушением правил ношения.
Данный факт может свидетельствовать о том, что ос-
новным мотивирующим фактором для К2 послужила,
в первую очередь, угроза применения штрафных
санкций, нежели риск заражения инфекционным за-
болеванием.

Во-вторых, нами установлены гендерные различия
в приверженности к использованию масок: если в
первый день после отмены ограничений доли мужчин
и женщин во всех когортах были сопоставимы, то уже
на второй день произошло значительное увеличение
доли мужчин, не использующих маски. В дальнейшем
такая тенденция сохранялась и через 4 недели после
отмены ограничений: среди мужчин лишь 3,9% ис-
пользовали маски, тогда как среди женщин данный
показатель составил 6%. Несмотря на небольшие
различия по гендерному признаку, все же доля жен-
щин, использующих маски, была несколько выше, что
можно объяснить половыми особенностями поведен-
ческих факторов риска и приверженности здоровому
образу жизни, превалирующей у женщин [14]. 

В-третьих, среди пассажиров, использующих бу-
мажные носители информации, отмечалась как зна-
чимо большая доля использующих маску, так и отсут-

ствие четкой тенденции к отказу от их использования
в течение пятинедельного наблюдения (рис. 3). 

Наименьшая приверженность и более быстрый от-
каз от использования масок были среди пассажиров,
использующих электронные устройства. Данное явле-
ние мы наблюдали и в предыдущем нашем исследова-
нии и его объясняли неудобством одновременного ис-
пользования средств индивидуальной защиты (в пер-
вую очередь перчаток) и электронных устройств
[Литература/References:13]. Но данные текущего ис-
следования нельзя объяснить теми же причинами, но
они вполне согласуются с работами, показывающи-
ми, использование электронных устройств может при-
водить к уменьшению взаимодействия с окружающим
миром и снижению социальных навыков [14—16].

В нашем исследовании мы не установили четкой
взаимосвязи со временем проезда, направлением и
различий на разных участках метро.

Сопоставление со статистикой заболеваемости
показывает, что за уменьшением использования ма-
сок, не последовало повышения заболеваемости
COVID-19 в Москве (рис. 4). Последнее возможно
связано с формированием коллективного иммуните-
та, выработавшегося за два года пандемии, особенно
после прошедшей волны, вызванной вариантом омик-
рон. Необходимы дальнейшие наблюдения, в том чис-
ле и в период эпидемического подъема заболева-
емости ОРВИ в осенне-зимнее время.

Залючение
Таким образом, на ношение защитных ма-

сок влияют гендерные различия, социальные особен-
ности, а так же возможность штрафных санкций. По-
нимание поведенческих особенностей людей может
позволить организовать персонализированный под-
ход в различных группах в случае необходимости вве-
дения ограничительных мер.

Ограничения исследования. Все авторы единодуш-
ны, что для полноты понимания динамики привержен-
ности к использованию масок было необходимо про-
вести наблюдения перед выходом постановления Мэ-
ра Москвы, однако соответствующий документ был
опубликован 14.03., в связи с чем мы не имели воз-
можности в полной мере оценить ситуацию в послед-
ний день действия ограничений. Наблюдения произ-
водились в порядке обычного ежедневного передви-
жения исследователей, в связи с чем возникла нерав-
номерность наблюдений на различных линиях метро.
Тем не менее, объем выборки и охват в 2/3 от всего
метрополитена позволяют предполагать, что динами-
ка на других участках метро была бы сопоставима с
полученными результатами.
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