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80 лет на страже здоровья детей
(к юбилею становления и развития кафедры
детских инфекционных болезней имени
профессора С. Д. Носова Ивановской
государственной медицинской академии)
БАЛИКИН В. Ф. 

Ивановская государственная медицинская академия

В статье представлена история развития кафедры детских инфекционных болезней имени профессора С. Д. Носова Ивановс-
кой государственной медицинской академии. Кафедра создана в 1943 году на базе 2-го инфекционного корпуса Первой го-
родской клинической больницы г. Иванова. На протяжении 80 лет коллектив кафедры сохраняет и продолжает научные и педа-
гогические традиции в подготовке квалифицированных кадров для Российского здравоохранения и сохранения здоровья детей.
Ключевые слова: кафедра детских инфекционных болезней имени профессора С. Д. Носова, Ивановская государственная
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The article presents the history of the development of the Department of Children's Infectious Diseases named after Professor S.D. Nosov of the Ivanovo State Medical
Academy. The department was created in 1943 on the basis of the 2nd infectious diseases building of the First City Clinical Hospital in Ivanovo. For 80 years, the
staff of the department has preserved and continued the scientific and pedagogical traditions in training qualified personnel for Russian healthcare and preserving
the health of children.
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Кафедра детских инфекций — единственная
кафедра Ивановского государственного медицинского
института (ИГМИ)/академии, организованная в разгар
Великой Отечественной войны. Кафедра начала функ-
ционировать с 14 октября 1943 года на базе 2-го ин-
фекционного корпуса Первой городской клинической
больницы (открыта 19 января 1897 года) [1, 2, 3, 4].
Основанием для организации кафедры явился Приказ
Наркомздрава СССР о создании в 1943 году в шести
медицинских вузах, включая Ивановский государствен-
ный медицинский институт, кафедр детских инфекций
[5, 6]. В этот период в крупные города с развитой меди-
цинской службой по ладожской «Дороге жизни» из
осажденного фашистами Ленинграда были эвакуирова-
ны тысячи детей, среди которых свирепствовали острые
кишечные инфекции, брюшной тиф, дифтерия, скарла-
тина, эпидемический паротит, корь, полиомиелит, вет-
ряная оспа и другие детские инфекции [2, 7]. В Иванов-

скую область с осени 1941 г. по июнь 1943 г. были при-
няты 35 338 эвакуированных детей [8, 9].

Организатором кафедры и ее первым руководите-
лем в течение 16 лет был доктор медицинских наук,
профессор Сергей Дмитриевич Носов, в последующем
избранный Членом-корреспондентом АМН СССР, по-
лучивший почетное звание Заслуженного Деятеля науки
РСФСР, Лауреата Государственной премии [1, 4, 10].
Организации кафедры всемерно способствовал глав-
ный врач — Заслуженный врач РСФСР Л.М. Кибардин.
Первыми преподавателями кафедры были опытные
практические врачи: Н.А. Быкова, О.И. Лебедева, М.И.
Кочергина, в последующем ставшие ассистентами ка-
федры — З.В. Филичева, М.И. Песикова, Л.П. Воронцо-
ва, И.Б. Апполонова (руководила кафедрой в течение
3 лет после отьезда профессора С.Д. Носова в НИИ
педиатрии МЗ СССР), многие из которых в дальнейшем
работали на кафедре более 45 лет — Т.И. Лебедева
(первый клинический ординатор профессора С.Д. Но-
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сова), Р.В. Нечаева (доцент, возглавляла кафедру в те-
чение 5 лет), В.В. Мелентьева и др. Все военные годы
профессор С.Д. Носов был главным эпидемиологом
г. Иванова, руководил в городе борьбой с вспышками
брюшного тифа, эпидемиями дифтерии и полиомиелита.

Во время работы на кафедре профессором С.Д. Но-
совым был написан первый в СССР «Учебник детских
инфекционных болезней», вышедший в 1957 году, вы-
державший 6 изданий, переведенный на 9 языков мира
(английский, испанский, французский, китайский и др.),
удостоенный Государственной премии, ставший базо-
вым руководством в подготовке нескольких десятков по-
колений врачей-педиатров. Под руководством С.Д. Но-
сова в этот период опубликовано более 70 крупных мо-
нографий: «Клиника и терапия дифтерийного крупа»,
«Скарлатина», «Полиомиелит» и др., выполнены две
кандидатские диссертации (Р.В. Нечаева, Л.П. Воронцо-
ва). С 1946 года профессор С.Д. Носов более 10 лет
был деканом педиатрического факультета ИГМИ. Руко-
водитель кафедры, профессор С.Д. Носов был глубоким
клиницистом, хорошим эпидемиологом, прекрасным пе-
дагогом, творческим и требовательным научным работ-
ником, что сочеталось с большой скромностью и интел-
лигентностью [2, 11]. Им было сформировано научное
направление коллектива кафедры и врачей, вытекаю-
щее из практических потребностей в области инфекци-
онной патологии детского возраста — изучение патоге-
неза, клиники и эпидемиологии важнейших инфекцион-
ных заболеваний у детей. 

Много внимания профессор С.Д. Носов уделял воп-
росам вакцинопрофилактики, эволюции детских инфек-
ций и деонтологии в научно-исследовательской деятель-
ности врача.

В 1959 году профессор С.Д. Носов по приглашению
Министерства здравоохранения переехал Москву в
Научно-исследовательский институт педиатрии МЗ
СССР, в котором руководил Отделом детских инфекций
и почти четверть века был заместителем директора по
науке, определяя ведущие научные направления иссле-
дований инфекционных заболеваний у детей в Советском
Союзе. Работая в Институте педиатрии, Сергей Дмитри-
евич не прерывал связь с кафедрой и Первой городской
клинической больницей, в течение 30 лет периодически
навещал родной ВУЗ (последний раз в 1988 году — за
год до кончины).

В 2002 году — в год 100-летнего Юбилея Сергея
Дмитриевича решением Областного законодательного
Собрания при Правительстве Ивановской области ка-
федре детских инфекционных болезней ИГМА и клини-
ке детских инфекционных болезней Первой городской
клинической больницы г. Иванова присвоено почетное
имя профессора С.Д. Носова, а во 2-ом корпусе Пер-
вой городской клинической больницы установлена ме-
мориальная доска памяти С.Д. Носова.

После отъезда профессора С.Д. Носова в Москву, с
1959 по 1962 годы кафедру возглавляла кандидат ме-
дицинских наук Ирина Борисовна Апполонова — высо-
коквалифицированный педагог и специалист.

С 1962 по 1967 год кафедрой заведовала доцент
Римма Викторовна Нечаева, ученица профессоров
П.В. Сквирского и С.Д. Носова. 

С 1967 г. четверть века кафедру возглавлял один из
патриархов Alma Mater ИГМА, заслуженный врач Рос-
сийской Федерации, отличник здравоохранения, док-
тор медицинских наук, профессор Виктор Михайлович
Сухарев. Следует особо подчеркнуть, что В.М. Сухарев
трудовую деятельность начал в годы Великой Отечест-
венной войны, когда по решению Минздрава в апреле
1942 года он, староста 4-го курса, отличник учебы, до-
срочно был призван в действующую армию. Первичную
стажировку по инфекционным болезням в течение 5 ме-
сяцев он получил в Москве у знаменитого профессора
З.В. Ермольевой. Жизненную закалку, накопление
практического опыта борьбы с инфекционными заболе-
ваниями В.М. Сухарев получил, выполняя нелегкие обя-
занности военного эпидемиолога на Северо-Кавказ-
ском, Южном, 2 и 3 Украинских фронтах и в Южной
группе войск за рубежами нашей страны. 15 июня
1943 года — в период активных боевых действий капи-
тан медицинской службы В.М. Сухарев за противоэпи-
демическое обеспечение войск на Южном фронте
удостоен высокой награды — «Ордена Красной Звез-
ды». В течение 1945—1947 г. находился в рядах воору-
женных сил в экспедиционных войсках в Болгарии и Ру-
мынии, обеспечивая противоинфекционную защиту
войск, прежде всего в борьбе с малярией (на основании
этих материалов он защитил кандидатскую диссерта-
цию с грифом ДСП в Институте медицинской паразито-
логии и тропической медицины имени Е.И. Марцинов-
ского). После демобилизации в 1947 году в звании
майора медицинской службы В.М. Сухарев возвраща-
ется в родной город Иваново в свой институт и в клини-
ке инфекционных болезней проходит путь от клиниче-
ского ординатора, ассистента, доцента до профессора,
доктора медицинских наук. Его становлению как врача,
педагога, научного работника способствовала встреча
и работа совместно с замечательными учителями —
профессорами П.В. Сквирским и С.Д. Носовым, с кото-
рым он дружил в течении всей жизни.

Профессор В.М. Сухарев — автор 10 монографий,
посвященных вирусному гепатиту, эпидемическому па-
ротиту и др., ряда глав в «Руководстве по инфекционным
болезням у детей», более 300 научных публикаций.
Под руководством профессора В.М. Сухарева выпол-
нено и защищено 8 кандидатских диссертаций, оппони-
рование 4 докторских диссертаций, сформулирована
концепция и начато выполнение докторской диссертации
В.Ф. Баликина. Профессор В.М. Сухарев имел очень об-
ширные научные связи с крупнейшими специалистами в
области инфектологии — К.В. Буниным (научный консуль-
тант по докторской диссертации), Л.В. Громашевским,
В.М. Ждановым, В.И. Покровским, Е.П. Шуваловой,
К.М. Лобаном, С.Г. Паком и детскими инфекциониста-
ми — Н.И. Нисевич, В.В. Ивановой, В.Ф. Учайкиным,
И.В. Гользанд. Неслучайно аспирантов для освоения
методик профессор В.М. Сухарев направлял в длитель-
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ные командировки в НИИ Детских инфекций (В.Е. Кара-
ваев, В.Ф. Баликин и др.), а для завершения докторской
диссертации В.Ф. Баликин был направлен в клинику
академика Н.И. Нисевич к профессору В.Ф. Учайкину
[12]. Продолжая традиции профессора С.Д. Носова,
профессор В.М. Сухарев стал инициатором преподава-
ния деонтологических проблем в ВУЗе, организатором
проведения областных научно-педагогических и вра-
чебных конференций по вопросам деонтологии, им вы-
пущено более двух десятков трудов на эту актуальную
тему. Много лет профессор В.М. Сухарев являлся чле-
ном Всесоюзной проблемной комиссии по детским ин-
фекциям, членом правления Всероссийского общества
инфекционистов, членом редколлегии многих сборни-
ков, членом ученого совета ВУЗа; в течении 10 лет был
проректором по лечебной работе, 14 лет руководил
клинической интернатурой. В 2010 году — в год 90-лет-
него юбилея профессора В.М. Сухарева решением
Ученого Совета академии и Департамента здравоохра-
нения Ивановской области во 2-ом корпусе Первой го-
родской клинической больницы установлена мемори-
альная доска памяти профессора В.М. Сухарева.

Разработка ведущей проблемы кафедры нашла от-
ражение в диссертационных работах, многочисленных
статьях, докладах. Так, в диссертациях В.В. Мелентье-
вой, Р.В. Нечаевой, Н.Н. Гордеева (оппонентом был
профессор С.Д. Носов) показаны особенности течения
скарлатины в период массового применения антибиоти-
ков, приведшего к изменению тяжести и структуры ос-
ложнений при сохранении цикличности течения, что
имело исключительно важное значение для диагностики
и организации лечения и нашло практическое примене-
ние в лечебно-профилактических учреждениях области.
В диссертационных работах Г.В. Солнышкиной, Т.М. Але-
ниной, В.Е. Караваева, А.А. Рябчиковой и в ряде статей
В.И. Кирпичева было показано своеобразие клини-
ко-иммунологического профиля при современном тече-
нии шигеллеза, сальмонеллеза, энтерококковой инфек-
ции, а также кишечных инфекций, вызванных условно-па-
тогенной флорой. В кандидатских диссертациях В.Ф. Ба-
ликина, И.В. Тезиковой и многочисленных работах
В.М. Сухарева, А.И. Живаревой изучены и обобщены
данные по сравнительной характеристике вирусного ге-
патита А и В у детей, особенностям иммунодефицита и
его коррекции.

С октября 1990 года в течение двух лет обязанности
заведующего кафедрой исполнял доцент Караваев Ва-
лерий Евгеньевич, в настоящее время профессор ка-
федры. В течение 2000—2006 г. В.Е. Караваев являлся
деканом педиатрического факультета, а в течение бо-
лее 10 лет главным внештатным детским инфекционис-
том города Иванова.

С октября 1992 года до настоящего времени заве-
дующим кафедрой является выпускник педиатрическо-
го факультета, ученик профессора В.М. Сухарева и
академика В.Ф. Учайкина, профессор Баликин Влади-
мир Федорович. В.Ф. Баликин после окончания ордина-
туры и аспирантуры, в период с 1989 по 1992 годы

обучался в очной докторантуре на базе ведущей ка-
федры страны по детским инфекционным болезням в
Российском научно-исследовательском медицинском
университете им. Н.И. Пирогова под руководством ака-
демика АМН профессора В.Ф. Учайкина, в 1992 г. за-
щитил докторскую диссертацию по проблеме гормо-
нальной регуляции иммунного ответа при вирусных ге-
патитах В, С и Дельта. В течение 15 лет В.Ф. Баликин
руководил Научным обществом студентов и молодых
ученых академии, с 2006 по 2011 г. был деканом педи-
атрического факультета, в течение 27 лет является Глав-
ным специалистом по инфекционным болезням у детей
Департамента здравоохранения Ивановской области,
являлся членом редакционных советов журналов
«ВИЧ-инфекция и иммуносупрессия», «Вопросы сов-
ременной педиатрии», членом редколлегии журнала
«Вестник ИГМА». В настоящее время является членом
редколлегии журнала «Детские инфекции». Он соав-
тор Федеральных Клинических рекомендаций (Прото-
колов лечения) по инфекционным болезням у детей —
по вирусным гепатитам (гепатит А, гепатит В, гепатит С).
В.Ф. Баликин является членом Профильной комиссии
«Инфекционные болезни у детей» при Министерстве
здравоохранения, являлся членом Оргкомитета I—ХХI
(2002—2022 г.) ежегодного Конгресса детских инфек-
ционистов России (г. Москва).

С момента организации кафедра детских инфекций
стала базой подготовки не только студентов-педиатров,
но и клинических ординаторов и аспирантов. За период
работы на кафедре подготовлено более 45 клиниче-
ских ординаторов, большинство из которых работают
до настоящего времени руководителями клиник, заве-
дующими отделениями и имеют высшую квалификаци-
онную категорию. 

В последние годы в аспирантуре обучалось 5 очных
аспирантов, в том числе целевые (Дагестан), работы ко-
торых были посвящены особенностям биоценоза и им-
мунитета ротоглотки при дифтерии у детей (Е.Н. Копы-
шева), клинико-патогенетическому значению геморе-
ологических нарушений и подходов к коррекции при
менингококковой инфекции у детей (Ф.К. Сулеймано-
ва), острых вирусных гепатитах у детей (О.Р. Варнико-
ва), роже (Н.Б. Шеберстова), вирусной нагрузке во
взаимосвязи с нарушениями гормонального и иммунно-
го статуса при хронических вирусных гепатитах С и В у
детей (Е.Е. Орехова). По результатам исследований по-
лучен ряд Патентов на изобретение («Способ прогнози-
рования затяжного течения вирусных гепатитов у де-
тей»; «Способ оценки степени интоксикации при сальмо-
неллезе» и др.), 12 удостоверений на рационализатор-
ские предложения по полезным моделям, издано более
40 информационных писем для врачей города и области,
которые внедрены в практику лечебных учреждений об-
ласти, а также изданы методические рекомендации рес-
публиканского значения: «Диагностика и лечение раз-
личных форм вирусных гепатитов у детей», «НВ-вирус-
ная инфекция у детей», «Дифференциальная диагности-
ка желтух у детей» и др. 
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За последние годы сотрудники кафедры опублико-
вали более 200 работ в различных изданиях, включая
публикации в иностранных издательствах (Базель, Ос-
ло), крупных изданиях для врачей, клинических ордина-
торов и студентов, «Инфекционные заболевания у де-
тей», «Практикум по детским инфекциям», два издания
«Справочника по инфекционным заболеваниям у де-
тей». Совместно с педиатрами и инфекционистами Рос-
сии коллектив кафедры участвовал в написании руко-
водств для врачей: главы в Руководстве по педиатрии
(под ред. академика РАН А.А. Баранова), «Клиничес-
кие лекции по педиатрии» ( под ред. академика РАН
А.А. Баранова), в Национальной программе по хрони-
ческим вирусным гепатитам у детей (под ред. академика
РАН А.А. Баранова), в монографии «Хронические ви-
русные гепатиты у детей». Совместно с сотрудниками
кафедры детских инфекций РНИМУ им. Н.И. Пирогова
под ред. академика РАН профессора В.Ф. Учайкина вы-
пущены 2 пособия с грифом УМО «Острые и хрониче-
ские вирусные гепатиты у детей», «Инфекционный мо-
нонуклеоз у детей». Заведующий кафедрой рецензиро-
вал ряд изданий учебников под редакцией академика
В.Ф. Учайкина, академика Н.И. Нисевич, профессора
О.В. Шамшевой, рекомендованных Учебно-методическим

обьединением по медицинскому и фармацевтическому
образованию ВУЗов России в качестве главного учебного
пособия для обучающихся по специальности Педиатрия, а
в последнем — 3-м издании учебника «Инфекционные бо-
лезни у детей» (2021) был соавтором одной из глав. 

За годы работы установилась тесная связь сотрудни-
ков кафедры с работниками практического здравоох-
ранения области, города, Роспотребнадзора, Област-
ного Центра гигиены, эпидемиологии и санитарного
надзора. В разное время многие сотрудники кафедры
были внештатными специалистами областного и город-
ского Управления здравоохранения. Проводятся клини-
ческие конференции, городские и областные семинары
с врачами, сотрудники кафедры осуществляют плано-
вую и экстренную консультативную помощь врачам от-
делений и больниц города и области. 

Таким образом, отмечая юбилей кафедры, следует
подчеркнуть, что кафедра детских инфекций является
одной из старейших кафедр в стране, выпускающей ка-
федрой педиатрического факультета и в течение 80 лет
продолжает плодотворные научные и педагогические
традиции в благородной деятельности сохранения здо-
ровья детей и подготовки квалифицированных кадров
для Российского здравоохранения.
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